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MAKTAB YKYBYUJIAPUHU YKUCMOHHUH PUBOXKJIAHUIIIUHUA
YKUCMOHUU TAPBUA JIAPC MAIIIFYJIOTJIAPU/IA HASOPAT
KUJIUILL YCYJ/LJIAPH

Py3metos Pacyn TaHrmpbepraHoBuu

Oemeyos AxaH Kanbibaesuu

Antaesa N'ynHo3a HypceutoBHa

AnHoTanusi. Makonaga MakTad VKyBUMJIApPUHH >KMCMOHUNA PUBOXJIAHUIIWHH,
yJIapHU Xap TOMOHJIaMa >XMUCMOHMH cU(aTIapUHU PUBOXKIAHTUPHUII HYIIapu
TaBCHsI STWIUTaH OYIMO, YKyBUMIApPHHU PUBOKJIAHTAHJIMK J1apaKaCUHU KUCMOHUN
TapOus gapciapujia €Ku CHOpT MaIIFyJoTJIapuaa Ha30paT KWIMII yCyJulapu
TaBCHA 3TUJIT'AH.

AnHoranusi. B crathe paccmaTpuBaeTcsi (DU3MYECKOE PA3BUTHUE IIKOJIHLHUKOB
pa3Hbie crnocoba pa3BUTHSA (HU3WUSCKOM IOATOTOBKHM CO BCEX CTOPOH, a TaKKe
OIICHKA HABBIKOB IITKOJIbHUKOB Ha 3aHATHIX CIIOPTOM U YPOKax (U3KYJIbTYPHI.
Annotation. In the article, is recommended the ways of physically development of
schoolchildren and to progress their physical features from all sides, controlling
methods of their physically progressed levels in physical instruction lessons and
trainings

Kanut cy3nap. )KucMoHuii puBOXIIaHUIIL, )KUCMOHUN TapOusi, CIIOPT MAIIIFYJIOTH,
KOMIUJIEKC Ha3opaT, Ha3opaT TypH, TE3KOp Ha30paT, KUCMOHUW Tau€prapiiuk,
KUCMOHUM cudart, )KUCMOHUN XapaKar.

Kurouesnie cioBa: duznyeckoe pa3Butue (uznueckas KylabTypa CHOPTHUBHBIE
TPEHUPOBKU KOMIUIEKCHBIM KOHTPOJIb THIBl KOHTPOJIS OBICTPBI KOHTPOJIb
¢du3nyeckas NoAroToBka (puU3NUecKoe KauecTBa Gu3nUecKoe JeHCTBUE.

Key words: physically development, physical training, sport training, complex
control, control type quick control, physical preparation, physic cal feature,
physical action.
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CroopraniapHu XO3HUPrH 3aMOH
mapouTiapuaa Tauépram  KapaEHHHUHT
camapacu KyI >KuxartaaH Oy jkapaCniap/a
KOMILICKC Ha30paT yCyJUIapuHH OOLIKapyB
BocuTacu cudaTuaa KyJIaHUIIHUra OOFJIHK.
3epo, KOMIUIEKC  Ha3opaT  ycCyJUIapH
opacuia

KalTyBUYM aJOKaJapHU amalira ommpuo, aHa

MypaOOmii Ba  cHOpPTUMIIAp
Iy acocujia MaulfyJIoT UIITHPOKYUIIAPUHU
Taiépnaniia yJIapHUHT OolIKapyB
Kapopiapu JapaxxacuHH OLLIUPHUIIT
UMKOHUSITUHU SIpaTau.

Ha3zopat typaapu. Crnopt Hazapuscu
Ba aManuéruia OJaTAa  HA30paTHHUHT
KyWH1aru XOJIATIIApUHU anoxuua
axparaguiap: OOCKUWIM Ha30par, KOPHM
Ha30paT Ba TE3KOp HazopaT. YJIApHUHT Xap
Oupu cropTyYWJIap XOJIATUHUHT MyalsH
TUTIUTa MyBOQUK OYIaau.

Bocknuiau Ha3zopar CrOpTYHIAPHUHT
OOCKHUIN XOJIATUHH, STbHU y30K MYIIATIN
MalFynoTiap AGGEeKTHHUHT  OKHOaTuia
Kenmu0  YMKYBYM  XOJaTHMHU  OaxoJarn
UMKOHUHHM Oepanu. CHnopTYMHUHT OyHnal
XOJaTiaapd yHUHT Oup Heda Wuiuiap
JABOMUJATM Y30K Tal€prapiuruHuHr (iMu,
MakpoOLUMKJI, JaBp €Kku  OOCKHYIArd)
HATHKACUIHP.

Kopwuii HazopaT CHOPTYMIAPHUHT
JKOpUH aXBOJIMHU ypranumra

HyHanTupuiarad 6ynano, y MalrynoTiiapaaru

IOKJIaMaliap,  Taéprapiaukiapaaru  €Ku
Mycobakanapaaru MUKPOIUKILIAP
HATHXKACUIUD.

Teskop (onepamus) Hazopam
CIIOTYWJIADHUHT  ONEpaTHB  XOJaTJIAPUHU,
SbHU  yJap  OpPraHU3MUHUHI  MyailsiH

MAaIIFyJIoTIap Ba MycoOaKamzap acHOCHAAru
IOKJIamMaiapra Oynran TE3KOP
peaxIysIapuHu 0aX0IanTHA Ky3/a TyTam.
TaaKUKOTIAp JacTypUra KHPHUTHITAH
JTOUMUI BazH(arapHUHT COHH,

KYpCaTKU4YJIapHUHT XaKMHUra Kypa,

www.ijiemr.org

HA30paTHUHT YyKYp, cailllaHMa Ba JIOKaj
TypJapy MaBxyAHP.

Uykyp HazopaT KeHI Joupajaru
KypcaTkuuiapaan  (GorganaHum — OujaH
OOFIINK 0yuo, y
Tal€prapjaurura,

CHIOPTYMHHHT
Mycobakaamrys
(GaOMUATHHUHT  camMapaJopJINrura, YyTraH
Oockuugaru VKyB MAIFyJI0TIIap
KapaéHUHUHT cudaTtura xap TOMOHJIama
0axo Oepulll UMKOHUSTHHH sIpaTajIu.

Caiinanma  HazopaT OHp  TypyX
KypcaTkudsap épnamuaa amaira
OIIMpWJIAAM Ba y  CIHOPTYWIAPHUHT
Tau€prapiauru €K1 UIMYAHJIUTUHUHT MYaulsiH
oup KUXATIAPUHU, MUCOJT YIyH
MycoOakamamyB (HaonusITHHH EKU  YKYB
MAIIFyJIOTIIap XKapaéHUHU Oaxoanr
UMKOHUHHU SIpaTajiy.

Jlokan Hazopar Oup €xkm Oup HedTa
KypcaTKU4japiaH doigananuiTa
acocJIaHraH 0ymuo, y Xapakar
(byHKUMSTApUHUHT HucOaTaH TOp

KUXATIIAPUHU, MyausH ($yHKIIMOHA
TU3UMJIADHUHT aJOXUJa WMKOHHSTIIAPUHU

Ba XOKa3oJlapHuW Oaxojall  HWMKOHUHHU

apataau.’
Uykyp HazopaTnaH ojaarga OOCKUWIN
XoJaTHU  Oaxonamiga — QoiiganaHuIaau,

caiiJaHMa Ba JIOKaJl Ha30paTIaH 3ca KOPHil
Ba OIlepaTUB XoJaTjgapHU Oaxoiamiia
doitnananuiagy.

Kynnannnanuran BOCHTA Ba
yCyJulapura Kypa Hazopar IeJaroruk,
MOKTUMOWI-UKTHCOTHIA Ba THOOMII-
OMOJIOTHK XapakTepra sra OVJIHUIITN MyMKHH.
[lenaroruk HazopaT xapa€HHIa TEXHHK-
TaKTUK  Ba  JKUCMOHMM  TaH€prapiuk
JlapaXkacu, Mycobakatapaa UIITUPOK
STUITHUHT  y3Wra  XOCIUKIApH, CIOPT
HaTWKaJTapUHUHT JTUHAMUKACH,

MalIFyJoTiap Kapa€HUHUHI  TY3WIHILH,

1. Marsees JI. I1. Teopusi u MeToauka GpuzHuecKoii
KyJabTypbl. M.: ®u3KyJIbTYpa u cnopt. 1991. 543 c.
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Ma3MyHHd Ba XOKaszoinap OaxojaHaju.
Macanan, cnopT Ha3apUACUHUHT TaHUKIU
ommmiapugad oupun C. A. ApKaeBHUHT
(1997) (dbukpura Kypa, YYUHIII
MAIIKJapUHUHT ~ TEXHUKACH  KyHuaarua
KHCMIIapIaH noopar:

- TasgHYCU3 MJAaBPHUHT Y3YHJIUTH Oy
naBp ogarna  0,8-1 conumsman  umbopat
Oynany, Ba3HCU3IMK XOJIaTUAA YMyMHUH
Oynuin 3ca 5 coHust arpoduaa. YUUIITHUHT
yuu0 YTUII Ba MacTiad YTUII HaTugaru
TE3NMUTH 5 M/COHUS, YUUIIHUHT Y3yHIUTU
aca | cexyHa. SlHa Oup canbTO Ba MHUPYIT
Kymum yayH yuauim y3okiauruau  0,4-0,5
COHMSITAa KyTapuin 3apyp Oymaaw, OyHma
crapt te3nmuru 20 % ra owmummM Kepax.
byHpmali  TexXHOJIOrHMs  XO3UPIM  3aMOH
TUMHACTUKAUYMCUIAH KaTTa MEXHAT Ba BakKT
Tanab Kuiaam.?

WX TUMOUN-TICUXOJIOTUK Ha3zopar

CIIOPTYHU mIaxXCUusATUHH, YHUHT py'XHﬁ

XOJIAaTUHHU Ba Tal€prapauruHy,
MaIIFyJIOTJIap Ba MycoOaKasanrys
daonmusaTura  Xoc Oynaran  ymyMmui
MUKPOUKJIMMHH, HIapOUTIAPHU Ba

XOKa30JIapHH YpraHuII 6unan GOFIMKIUp.>

TuO6mii-61onoruk Hazopar
CHOPTYMHMHT COFJIUTH, aXBOJMHH, TYpiH
(byHKIHOHAT TU3UMIIAPUHUHT
UMKOHUSATIAPUHM,  MAIIFyJIOTiapja  Ba
MycoOakananryB Jkapa€HiIapuaa — acochit
IOKJIAMaHM ¥3Ura OJTyBYM aJIOXHJIa OpraHiap
Ba MEXaHM3MIIApHM OaxoNamHu  Ky3/a
TyTaJIH.

bunobapuH, cnopt gopmacura sraiauk
XOJATUHU MabJIyM Japakaaaru pu3noI0ruK
(GYHKUMSATApHU MKTHCOJ KWJIMII —OWJIaH,
SPHU HOCTaHAAPT IOKJIaMalapHH OaskapuIl

qoruaa oup KaTop (hU3UOJIOTHK

IliiatonoB B.H. O61mas Teopusi moAroToBKu
CINOPTCMeHa B oJiuMnuiickoii cnopre. Kues:
Oummnuiickas Jurepartypa. 1997. - 583 c.

3 Xaprman 0., Tionneman X. CoBpeMeHHbIE 0CHOBBI
TpenupoBkH. bepaun. Itoprdepaan. 1998. -335 c.
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nacaitupumi ~ O6unaH
arap SIHTU

KYpcaTKU4IapHU
OOFIIUKIIUD. Macanam,
crioptunHuHr PS 70 ya/muH, Hadac onumm
munytura 20, KOHHUIOA HPUTPOLUTIAP
MUKIopu - S5 wiuH. O¥yica, cmopt
YCTJapUHUHT KypcaT-KUWIAPH, YJIapHUHT
taiiéprapiurura kypa PS-46 yn/mun nadac
OJINIIIH 1 MHHYTTa 14, KOHHIA
SPUTPOLIUTIAP MHUKAOPU-6-7 MIH., TOFIU
mapoutiapaa sca 10-12 muH. Oymanu. by
3ca CIOPTYMWIAPHUHT TaHACHTa KHUCIOPOJ
€TKa3u0 OCPUITUIITIHI SXIITETAMTH.
Xo3upra naitaa copT MalFyI0TIapu
Ha3apusCH Ba  METOIMKACHAa,  CIOPT
amanuéTuaa HA30paTHUHT Oapua
TypJIapUHH, METOUIAPUHN Ba BOCUTAJIAPUHU
KyLUraH XoJiaa o falaHUIITHUHT
3apypauru anria® erungu. by oaca  ¥3
HaBOaTHIa «KOMIUIEKC Ha3opar» JeraH
TyIIyHYaHU Naiigo 6ynuiura onub Keiau.
Hazopar >xapaéHujga KyjaHWIaIuran
KYpCaTKUWiIap WKKH Typyxra OYJIuHaIu.
buprHun rypyxaaru KypcaTkuciap TMHETUK
Uyn OwnaH YTaguraH Ba MalIFyJIO0TIap
xKapa€HHIa KaM Yy3rapaauraH HucOaTaH
Oapkapop OenrmnapuHundoganain. AWHU
ny Oenrmiapra xoc OynraH KypcaTkuuiap
acocaH OOCKUYIM Ha3zoparna  TaHJaIl
BazuanapuHu Oaxapuinga, Kynm HHUUIMK
TaHEPrapIIMKHUHT TYpJU JapakaJapuaaru
HYHaTUIUIapUHU Oenrunamniia
KYJUJTAHWJIAIA. Bapxkapop oenrunap
CHpacHra CropTYd TaHACH Ba YHHHT KHUCMH
Viuamiapu, cKeleT MyCKyJUIapuaaru Typiu
TYKAMaJTapHUHT COHH, acad (aoTUSITUHUHT
TypHY, alipuM pedIeKCIapHUHT TE3MUTH Ba
XOoKazonap kupagu. WKKUHYM Typyxjard
KYpCaTKU4Iap CIOPTYMIAPHUHT TEXHUK Ba

TaKTUK Tal€prapauruHy, KUCMOHUH

SAxoBaes U.H. Bnoxumuueckne 0co6eHHOCTH
CKeJIETHOI MyCKYJIaTyphI / JKoJI0THYecKas
¢usnosiorus ;KuBOTHBIX: PyKoBOACTBO 10 (pU3HOJI0THH.
JI.: Hayka. 1981. C. 300-340.

Vol 11 Issue02, Feb 2022

ISSN 2456 - 5083

Page 204



International Journal for Innovative

€ngineering and Management Research

A Peer Reviewed Open Access International Journal

cU(aTIapuHUHT PUBOXKJIAHUII Japa)kKacHUHHU,
yJlap OpraHU3MHHMHI YKYB MallFyJI0TIap
*Kapa€HMJa Ba MycoOakajallyB >KapaéHH
JaBOMUAAru Xa€tuil (aosmsaTuaaru acocui
TU3UMJIAP XapakaTyaHJIUTU Ba
TeKaMKOpAUTUHN  udopanaiigu.  SAbHu,
Oomkada Kwinb alTtranma, Oy Typyx
KYpCaTKH4JIapy MEJaroruk TabCUpPra MOMUII
KUXATJIAPUHU YpraHaiu.

Xap  Oup  HazopaT  TYPUHHHI
mapTIapuHu KYJUTaHUIINTa Kypa,
KypcaTKuujaap MyaiissH Tanabiapra >xaBoO
OepuIly Kepak.

1. Chnopr TypuHUHI ¥3uUra Xoc
cnenu(UK JKUXATIapura MYBOQUKIHTH.
Crnopt TypuHHMHT ¥y3ura Xoc crenupuk
KUXATIApUHU XHcoOra ojMIlga HasopaTaa
doiinaganuiaguran  Kypcatkuuiap acocuit
axamusTra srajup. 3epo, CHOPTHHMHI Xap
XWJ Typjapuaard OTykaap Oup-Oupunax
bapkau TU3UMIIapra sra Xamaa
MycoOakanamyB (aoJusITH XyCyCUSTIIapUra
Kypa, y3ura Xxoc MOCJaIlyB peaKIusIIApUHI
Taaad KHWJIaIu. CrnopT4riiapHUHT
YUJAAMIWINTUHU  Tajnad KWIyBYM —Xamja
00BEKTMB  METpPUK  Vi4yoBiIap  OuiaH
0axonaHaguraH cHopT Typiapuaa (Cy3uil,
JIIKAK SUIMII, ypra Ba Yy30K Macodara
IOTYpHIL, BEJIOCHOPT, YaHFUAA YYHMII Ba
X0Ka30) I0pak-KOH TOMHp Ba Hadac onuil
TU3UMJIAPH, OpraHu3Maaru Mozaa
AIIMAIIMHYB JKapa¢HJIApUHUHT X0JaTUra OUJT
KypcaTkuuiaap KyJlaHanagd. 3epo, Mojja
aJIMaIlyB jKapa€HIapuHU Ypranui Tyaitnu

CHOPTYMJIAPHUHT I0OKOpHU CIOpT
HaTWKajlapura  SpHILUII Oopacuiaru
MOTEHINAT UMKOHUSATIIAPUHU XOJIHUC

Oaxonam MyMkuH Oynaau. CHOpPTYUHUHT
acocWil KOOWJIMATH KHCKa MYIJIaTiau acad-
MYCKYII 3ypUKHUIUIapUAaH MaKCHUMal
napakana  (GoWgamaHUII — XHUCOOJIAHYBUYN
TE3IMK Ba Kydra acoCjJaHraH CIIOpPT

Typnapuna (COpPUHTEp IOTYPHILIH, EHIHI

www.ijiemr.org

aTieTMKara  OWJl  cakpauwiap, Typiu
BOCHTAJIApDHU YJIOKTUPHUIL, WTAPHIL, Orap
aTlIeTUKa, CY3ULIHUHT alpuM Typjapu,
AIIKAK AIIUII Ba XO0Ka30) Ha30paT BOCUTACU
cudaruga CHOPTUYWIAPHUHT MaXCyC TeECT

MallKJIapyu JaBoMHAa HaMmMoE€H Oynaaura

acab-MycKyT TU3UMIIAPH,
XapakaTnaHTUPYBUH"  (QYHKUUSITAPHHUHT
TE3JIUK Ba KY4YUHH TabMUHJIOBUYH
KHUCMJIApUHH oenrunabd OepyBun
KypcaTkuunap Kymmamnagn.’ Macanan,

I0OpaK  TOMHPJIAPHHUHT  KUCKAPHITHHUHT
YyacToTacura Kypa, CIOpPTYMra TabCUp
KHJTyBYA IOKJIAMaHUHT TapaKaCHHH
aaukaam MymkuH. PSS 160-175 yn/muH.
Oynranma, Iokiama aHa’pod  (Jlakrar-
TJIAKOJIUTHK JHEPreTHK TabMHUHOT
xucobura) 6ynaau. PS 190-200 yn/mun. Ba
VHIIQH IOKOpH OVyJIraHga 3ca HIl aHa’pod
(amakTak-kpeatuH  ¢ocdar  IHEPreTUK
TabMUHOT Xucobura) Oynaau.

Croptia »pUILIMIaUraH HaTHKajgap
MakoOH Ba 3aMOHJArd XapakaTIAPHUHT
MYBO(GHKINTH aHUKIUTHHA TabMHUHIOBYN
acabd >kapaHJIApUHUHT, XapaKaTuyaHJIUTH
KYIIPOK TaxXJIWIUN THU3UMIapura OOFIUK
Oynanuran CHOPT TypJIapuiaru
(TMMHACTHKA, akpoOaTuka, Oaguuii
TUMHACTUKa, (Urypanu y4YMIl, CHHXPOH
CY3WUIII, CyBra CaKpall, MIITHKIAaH YK OTHIII,
Oapua Typaaru crnopr VyiluHmapu Ba
XO0Ka30Jilap) Ha3opaT jkapaCHHWJa 3aMOH Ba
MakOHTa XaMmja KydIliapameTpiapura OHJI
cremupUK XapakaTIapHUHT  aHUKIUTHHH
OCNTUJIOBYM  KYpPCATKUWIAPHUHT  KEHT
KOMIUIEKCH, MabIlyMOTJIApHU KaiTa HIILIall
Ba Te3la Kapopiap KalOyn Kuia OwWiuil
KOOWITUSATH, CKeJIeT MYCKYJUTApUHUHT

AIACTUKIIUTH, OyFuHIapaaru

SBonpapuyk A.H. O6beM TPEeHHPOBOUHBIX HATPY30K U
AINTEJILHOCTh HUKJIA PA3BHTHUS CIOPTUBHOM dopmblI //
Teopus u npakTuka Gpuznyeckoii KyabTypbl. 1989. Ne8.
C. 18-19.
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XapaKkaT4yaHJIHK, KOOPMHAIIMOH
KOOMITUATIIAp Ba X0Ka3oJiapiaH
doigananuIay.

2. MamrynoTiapHUHT yHIa
KaTHAITYBUYMIAPHUHT ém Ba
KB (PHKAIIMOH
XyCyCHSTIIapUTa MYBO(HKIHUTH.
Mamrynotiiap  Xamjaa — MycoOakamarnryB

(baOJ'II/IﬂTI/IHI/IHF Ty3WJIHMIIH Ba Ma3MyHH

CHOPTYMHUHI  €mMra Ba  CHOPTAAru
KBaJTM(DUKaIUsICUTa Kypa Hazopar
kumuHaan. Macaman, Xanum yHuYa IOKOpH
Majakara ara Oyamaran ém

CIIOPTYHJIADHUHT ~ CHOPT ~ MaxopaTiapuHU
OaxoJraniaa,
OMpuHYH HaBOaTda YIIApHUHT
XapakaTJIaHUIl Oopacuaard KOOWIHSITIApH
KaHYaJIuK
YIQPHUHT SHTU XapaKaTiapHH YpraHuiira
OynraH KOOWIMATUTA axaMHsT Oepuiiajiu.

Aspob caMapaJopIMKHH Oaxouamga

XHJIMa-Xui OKaHJirura,

3ca SHEPTUs TAbMUHOT TU3WMHHHUHT KyBBaT
KypcaTKuaIapura TasgHWIAIM.
KOxopu

[V

ypranumjga OupuHYM  pexara  OomIka

MaJlaKaJ, CHIOPTUYUIIAPHU
KypcaTkuuiap YUKaApUIaIH: TEXHUK
MaxopaTHH  Oaxonamiga  CIOPTYUHUHT
MycoOakanapAard SKCTeMal [IapouTiapiaa
palyoHan TEXHUKACHMHU HaMOEH  Kuia
OJUII KOOWJIMATH, TSXHHKACHHHHI OOIIKa
canouit TabcUpiapra Hucbarax
OapIONUTHITUTHHA, YHUHT BapUaHTHBIUTHHU
Ba XOKa30JapHH aAHUKJIaIT
MMKOHHMSTHHU OEpyBUM XYCyCHATIAp: adpod
camapaJopIUKHU Oaxoariia-
SHEprusi  TabMUHOTH  ad3po0d  TU3BUMHU
(baoaMATHHUHT

XapaKaT4aHJIMI'U Ba 6apKap0pJ11/Im.

TEXaAMJIWIINTH,
TaléprapIMKHUHT KEHWHT U
OocKuwIapuaa
Myco0akKa MapouTHa Y3WHUHT KaTTa CIIOPT

CIIOPTYMHUHT MyausH

6 Margees JI. I1. Teopusi u MeToAMKA GHU3HYECKOI
KyJabTypbl. M.: ®u3KyabTypa u cnopt. 1991. 543 c.
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Taxpubacu, TEXHUK-TAKTUK IMyXTalIWrH, Y3
UIIYAHINK ~KOOWIMSATHMHM  TAIIKWJI  93Ta
OMNUIIM OpKaJli XapakaT MOTEHIIMATUHU
py€ora ymkapa ONMII KOOWJIMSITH OUPHHYN
Japakaad axaMusT kacO staau. MacanaH,
C. byOka Vy3uHMHr JaHrapuyyn Owiax
OanaH/UIMKKa cakpam Oyiinua WK KaxoH
pexopaunu 1984 iinnpaa 21 émmna ypHatran
SIU. S"maHz[aH Keitmuru 11 inn gaBomuaa y
35 mapoTtaba kaxoH PEKOPJIWHU SHTUIA0, V3
KypcaTkuuiaapuau 585 cM. naH 614 cm. raya
kyTapuiura myBaddak 0ynau.

Hemak, myHnaid Kuiaubd, CHOPTYUHUHT
KaMOJIOT Ba TaKOMWUIAIIYB Capu J1aBOM
JTaJUraH y30K HWUIMK MalFyJIoTiapu
Kapa€HuIa Ha3zopaT cudaruga MaIIFyJIoT
UIITHPPKYMIIAPHHUHAT €11 XyCYCHSATIIApUTa
Ba Tal&prapiuru aapaxacura Moe KeilyBud
TypJH KypcaTKuuiapaan ¢oiiganaHuiagm.

3. Mawrrynotinap  KapaéHUHUHT
HyHaNUIapu MYBO(DHUKINTH.
CriopTumiiapHUHT Taiéprapiauru Ba

YUHUKKAHJIUTH ~ Xoiath  Hadakar  y30K

HWJUTHK Ta€prapiuk JKapa€Hilapuaa
06ockuuma-0ockud TyOnaH y3rapub Gopanu,
Oanku, allHM  maliTga  MamFyJIoTIap
JABOMMJIard TYypJId MHUKPOLMKILIApAa XaM

y3rapu6® G6opumm MyMkuH. by y3rapumuiap

Kyl JKMXaTaaH JKHUCMOHUH
MAaIIKIapHUHT WYHAIIMIINTA,
MaIIFyJIoTiapaaru FOKJIaMaJIapHUHT
XapaxkTepura Ba
xokazojapra Oornuk Oymamu. Hazopar
xKapaCHuIa TYIUK Ba Oatadcun
MabJIyMOTIIap OJIHIIIA, alHUKCA,
Ta€prapJuKHUHT  Ma3Kyp OocKHUMIa
KYJUTaHWJIaIUTaH MalIFyJI0TiIapaaru

IOKJIaMaJIAPHUHT  Y3Ura XOCIUTHUIa JI0Up
Kypcarkuuiaap Kya kemaagd. Macanas,
CIIOPTHHUHT TE3JIMKKA Ba Kydra acocjaHTaH
Typjlapuaa CIOpTYWIap MAIIFyJIOTIapHUHT
Kalicuaup OWp KUCMHAA FOpaK  KOH-
TOMHp THU3MMHHHU €ku Hadac onumn Ba
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OolIKa TU3UMIIAPUHU PUBOKIAHTUPHUIILYUYH
Kpocc IOTYpUIIHIaH ek Oomika
Mamikiapaan  (Gornamanaaunap. 3epo, Oy
MaIIFyJIoTIIap I0OKOpH UITYaHIHK
KoOumuaTHHU Oaxm 3taad. buHOoOapuH,
MalIFyJI0TIaPHUHT oy Oockuuugaru
Ha3opaTnaH  Ky3JaHraH  MakcaJg  XaM
MAIFyJIOT/Aa HWIITHUPOK 3Ta&TraHIapHUHT
KOOWJIMATIApU Ba MAaIIFyJIOT (QaoausiThra
Moe OynraH KYpCaTKu4JIapHu
TEKIIUPUILLIAH uboparaup.
MycobakanamyB  AaBpuia, CHOPTYHIIAP
IOKOpU Tal€prapiiuk xojlaTura ira Oyirax
MycoOaKaamnys daomusaTu

XycCycusTiiapura MO€ KCJIyBUM TC3JIMK Ba

manTaa,

Kydra OWJl KypcaTKH4wiap acocuii axOopot
MaHOam OyimmuO komamu. Y  €kum Oy
KypcaTKU4IapHH
KU PUTHITAI
OepyBuM OMUJI OYIMO, yIapHUHT aXOOpPOTHU
KamMpa® oOnMII Japakacl Ba WIIOHYIUTH

Ha3opar
HUMKOHUATHHH

JacTypura
Oenrwiad

xu3Mar Kuiaan. KypcaTkuaHuHT ax00poTHH
KamMpad oOJMIIM YHUHT OaxoJjiaHaéTraH
cudar Ba XycycusTiapura Kail mapaxana
aHUK MYyBO(UK
6enrnnanagu. KypcaTkuumapHu axOG0poTHH
KaMpab onumu OYyiinya TaHna® ONUIIHUHT
acocaH MKKuTa Wynu 6op. bupunum iyn y
€ku Oy XycycusaT Ba CHGATHMHI o3ara

KEJAIHN ouau

KeTUIMHA Oenruna® OepyBUM OMMILIApHU
Ownmira acocimaHagu. MkkuHumM Wym oca,
eTapiii Japaxkajga WIMHKA acocra sra OyiaraH
KypcaTKUujlap Ba ME30HJIap opacuiaru
CTaTHUCTUK MYXHUM axaMusTra sra Oynrax
aJOKaJlapHU TOIHUILTa acoCliaHaau. Arap y
€ku Oy KypcaTkud €KM ME30H YpTacuaaru
ayoKanap JTOMMHM Ba Kywiu Oyica, yaapHU
MabJIyMOTJIapHA  Kampad onyBuM  J1e0
XHCOOIAITa aC0C MABXYUTHD.

TI'oguk M. A. KOHTpPo/Ib TPEHUPOBOYHBIX H
COpeBHOBATEJbHBIX HATPY30K. M.: ®U3KyJAbTYpa U
cnopt. 1988. 136 c.

www.ijiemr.org

Macaman, 17 ¢€éuum  yemupiap
y3YHJIUKKa 8 Merpraya, Oamanmiukka -218
CM, JaHTapuyn OwiaH 3ca 5 wMerprava
cakpait onmagunap. Lllynunrgek, 100 metp
macopara 10,2 cekynama erud Kena
onaaunap. Ammo, 16,50 metp macodara yu
cakpam ycyiau OwiaH xam etud Oopa
onMaiinmmap. lam myHpgaku, Xap Oup
CIIHUHT Y3uUra Xoc cneruuk XycycusTiapu
O6op: OMpOp JKUEMHHU YJIOKTUPHUII YOFUIA
MHCOH  TasHY  XapakaT  ammapaTura
TyIIaUraH ypraua IOKJIama 500
Kujorpammradya etaad. Cooprumiap 2ca,
IOKOpHU Kyu cudarnapra ¢akart 22-24 &mra
KMpraHjapuiad KeiuH sra Oynaaunap.

HlyHuHT y9yH, OFMp aTieTHKara JI0up
KUCMJIAPHU YJIOKTUPHII CIIOPT TypJiapuaa
y4 Cakpaliard HaTuXalap CHOPTHUHT
TE3NMKKa AacoCJaHraH, TypJapuaaruian
Kypa 2-3 i1 KeHUHPOK Kelaiu.

KypcarknunapHUHT WIIOHWIMIUTUHU
TEKIIMPUII HATIOKATAPHHUHT Ba yJapHU
KYJJIAHWITHUHT CHIOpTYWIapaara y €ku Oy
cupar Ba  y3ura  XOCIHUKJIAPUHUHT
y3rapunuiapura MyBOGOUKINTA HA30PATHHHT

xap ~ Oup  Typiaapu  IIapouTIIapUja,
HIYHUHTACK, OUp  XWMJ  IIapouTiapia
KYJUIAHWIAJWraH  KypcaTKuuiaapaa  KyI
MapoTaba OJIMHI'aH HaTWKaJTapHUHT

Yy3rapMaii TypuIu OWiIaH aHUKJaHa/IH.

Typnu cnoprumnapiaru €ku Typinya
dbyHKIMOHAT ~ XoJjaraa — Oynran — Oup
CHOpPTYMJIATH  TAaJKUKOTIAp  HaTHXKajlapu
opacujard ¢apk KaHyajgap Kkarra Oyica
XaMJa JIOMMHUHA  [IapouTiapaard  Oup
CHOpPTYMJATM  Ky3aTWIraH  HaTwkaiap
ypracugarn SAKUHJIUK KaHYaJduK  KarTa
Oyica, KymaHWIAETraH KYpcaTKUWIApHUHT
UIIOHWIWJINTA ~ XaM  IIyHYaJUK  KarTa
oymamu.
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