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माध्यममक मिद्यालय के छात्रों के जीिन कौशल के स्तर का अध्ययन 
CANDIDATE NAME=  VIJETA SINGH 

DESIGNATION = RESEARCH SCHOLAR SUNRISE UNIVERSITY ALWAR 

GUIDE NAME = DR. NEHA YADAV 

DESIGNATION=  ASSISTANT  PROFESSOR SUNRISE UNIVERSITY ALWAR 

साराांश 
इस अध्ययन का उद्दशे्य सीबीएसई माध्यममक मिद्यालय के छात्रों के जीिन कौशल के औसत स्तर से ऊपर ह;ै 

छात्रों के जीिन कौशल पर ललांग का कोई प्रभाि नहीं पड़ता ह;ै शहरी क्षेत्रों के छात्रों में ग्रामीण क्षेत्रों के 
छात्रों की तुलना में कम जीिन कौशल होता ह।ै मसमजमोल (2014) ने उच्च माध्यममक मिद्यालय के छात्रों के 
बीच जीिन कौशल की सीमा का आकलन करने के मलए एक अध्ययन ककया। उन्होंन ेपाया कक माध्यममक 
मिद्यालय के छात्रों में मध्यम स्तर का जीिन कौशल होता ह ैऔर लड़ककयों में लड़कों की तुलना में बेहतर 
जीिन कौशल होता ह।ै उपलब्ध सामहत्य की गहन समीक्षा के बाद यह स्पष्ट हो गया कक भारत और मिदशेों 
में जीिन कौशल मशक्षा पर बहुत सारे अध्ययन ककए गए हैं। ककशोरों पर उनकी मशक्षा, स्िास््य और जीिन 
कौशल से सांबांमधत अध्ययन ककए गए हैं। अमधकाांश अध्ययनों ने प्रयोगात्मक और मिकासात्मक मिजाइन का 
उपयोग ककया ह ै और बहुत कम ने िणणनात्मक या केस स्टिी का उपयोग ककया ह ै या जीिन कौशल स े
सांबांमधत गुणात्मक शोध ककया ह।ै 
मखु्यशब्द:- माध्यममक मिद्यालय, छात्रों के जीिन कौशल, मशक्षा, स्िास््य 
प्रस्तािना 
मशक्षा एक व्यमि की मछपी हुई क्षमता को प्रकट 
करन े की प्रकिया ह ै और व्यमि को एक सांपूणण 
प्राणी में बदलने में मदद करती ह।ै मशक्षा का एक 
उद्दशे्य छात्रों को जीिन के मलए तैयार करना है, 
उन्हें जीिन की चुनौमतयों का सामना करने और 
साांस्कृमतक रूप से मिमिध और तेजी से बदलत े
समाज में रहने के मलए सक्षम बनाना ह।ै मशक्षा 
एक समाज, समुदाय और राष्ट्र के मिकास और 
पररितणन में एक शमिशाली उपकरण के रूप में 
कायण करती ह।ै यह उन सभी आयामों में कौशल 
और क्षमता के मनमाणण की कुां जी भी ह ैजो ककसी 
व्यमि के मलए आिश्यक हैं। ककसी भी दशे के 
मिकास के मलए उसके युिाओं का सिाांगीण 
मिकास करना जरूरी ह।ै लेककन अनाकद काल स े
युिाओं और ककशोरों को अपने जीिन में लगातार 
बदलती करिनाई का सामना करना पड़ रहा है, 
कुछ शाश्वत और जन्मजात हैं मजनका सामना 
दमुनया भर में हर ककशोर को करना पड़ता ह ै

लेककन कुछ समस्याएां राष्ट्र के सामामजक-आर्थणक 
और शैमक्षक िातािरण के कारण सामने आती हैं 
मजसमें ककशोर रहते हैं। . दमुनया की बीस 
प्रमतशत ककशोर आबादी भारत में रहती ह।ै 
भारत में 245 मममलयन व्यमि हैं मजनकी आयु 
10-19 िर्ण के बीच ह ैजो दशे की कुल जनसांख्या 
का बीस प्रमतशत ह;ै इसीमलए भारत को 'एक 
युिा राष्ट्र' कहा जाता ह।ै इतनी युिा आबादी 
ककसी भी राष्ट्र के मलए या तो एक सांपमि या बोझ 
सामबत हो सकती ह।ै यकद राष्ट्र उन्हें अच्छी मशक्षा 
और स्िास््य सुमिधाएां प्रदान करन ेमें सक्षम ह ैतो 
यह ककशोर आबादी राष्ट्र के मलए िरदान हो 
सकती ह ैऔर दशे को शीर्ण पर ले जा सकती ह ै
लेककन अगर हम उन्हें गुणििापूणण मशक्षा और 
उमचत अिसर प्रदान करन ेमें मिफल रहत ेहैं तो 
िही ककशोरों की आबादी एक दामयत्ि बन जाती 
ह।ै दशे के मलए। 
ककशोर जीिन काल के मिकास के एक ऐसे चरण 
में होते हैं जहाां उन्हें अलग-अलग जरूरतों और 
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माांगों के साथ चुनौमतयों का सामना करना पड़ता 
ह।ै यह हर ककसी के जीिन के मलए एक महत्िपूणण 
चरण ह ैमजसमें बचपन स ेियस्कता तक सांिमण 
की अिमध शाममल होती ह।ै यह अचानक 
शारीररक पररितणन और मनोसामामजक 
पररपक्वता की अिमध ह।ै य े िास्ति में कल्पना, 
साधन सांपन्नता और सरलता के िर्ण हैं। य े
परीक्षण और जोमिम लेने, अकादममक दबाि के 
आगे झुकने और महत्िपूणण मुद्दों पर अज्ञानतापूणण 
मनष्कर्ण मनकालन े के भी िर्ण हैं। हालाांकक इस 
अिमध में एक मममित बैग होता ह,ै इन पहलुओं 
में से कौन सा पहलू जीिन में अनुपात को 
मनयांमत्रत करता ह,ै सामान्य रूप स े माता-मपता, 
मशक्षकों, सामथयों और पूरे समाज से प्राप्त समथणन, 

सहायता और कदशा पर मनभणर करता है। यह 
अिमध, कई मामलों में, एक ऐसे चरण का 
प्रमतमनमधत्ि करती ह ै जब एक फलते-फूलते 
कररयर और फलदायी जीिन की नींि रिी जाती 
ह।ै चुनौती और अिसर के इस दमुिधा भरे दौर में 
ककशोरािस्था की मदद करने के मलए मशक्षा 
प्रणाली को आगे आना चामहए और ककशोरािस्था 
को सहायता प्रदान करनी चामहए। मशक्षा प्रणाली 
को मशक्षाथी को ज्ञान, मिमभन्न कौशल, दमृष्टकोण 
और मूल्यों के अमधग्रहण पर एक इष्टतम ध्यान 
दनेा चामहए। लेककन दभुाणग्य से आज की मशक्षा 
ज्ञान अजणन और मिमग्रयाां प्राप्त करने पर केमन्ित 
ह।ै इस मस्थमत को सुधारने के उपायों में से एक ह ै
जीिन कौशलों को स्कूली पाठ्यचयाण में शाममल 
करना। चूांकक ककशोरािस्था अपना अमधकाांश 
समय स्कूल में मबताती ह ै और 21िीं सदी में 
मजम्मेदार, निोन्मेर्ी, मिशे्लर्णात्मक और दयालु 
नागररक बनाने में स्कूलों की प्रमुि भूममका होती 
ह।ै मिद्यालयी पाठ्यचयाण को समाज में पररितणनों 
के प्रमत अनुकिया करनी चामहए क्योंकक यह समय 
के साथ पररिर्तणत होता ह।ै तभी उनके द्वारा 
प्रदान की जाने िाली मशक्षा ही हमारे छात्रों के 

मलए प्रासांमगक होगी। अतः मिद्यार्थणयों के जीिन 
में मिद्यालयों के इतने अमधक महत्ि के कारण 
एक ऐसे पाठ्यिम की आिश्यकता होनी चामहए 
जो ज्ञान के साथ-साथ आिश्यक कौशल भी प्रदान 
करे जो मिद्यार्थणयों को सुिी जीिन जीने के मलए 
आिश्यक ह।ै 
जीिन कौशल: सांकल्पना 
कौशल मनरांतर बेहतर प्रदशणन के मलए क्षमताएां 
हैं। यह कुछ अच्छा करने की सीिी हुई क्षमता ह।ै 
इसे उन क्षमताओं के रूप में िर्णणत ककया जा 
सकता ह ै जो व्यमियों को सूचना और ज्ञान को 
मिमशष्ट व्यिहार में अनुिाद करने और किया-
आधाररत मस्थमतयों में प्रभािी ढांग स े प्रदशणन 
करन ेमें सक्षम बनाती हैं। जीिन कौशल का अथण 
ह ै सकिय रहने की क्षमता और स्िस्थ जीिन के 
मलए एक मिशेर् मस्थमत में एक मिशेर् तरीके स े
व्यिहार करने की मजम्मेदारी लनेा। द िेबस्टसण 
न्यू ममलेमनयम मिक्शनरी ऑफ इांमग्लश, प्रीव्यू 
एमिशन (2003) जीिन कौशल को "तनाि और 
दमैनक जीिन की चुनौमतयों से मनपटने की क्षमता, 
मिशेर् रूप स ेसांचार और साक्षरता, मनणणय लेन,े 

व्यािसामयक आिश्यकताओं, समस्या समाधान, 

समय प्रबांधन और कौशल में कौशल" के रूप में 
पररभामर्त करता ह।ै योजना"। मिश्व स्िास््य 
सांगिन (1997) न े जीिन कौशल को "अनुकूली 
और सकारात्मक व्यिहार की क्षमता के रूप में 
पररभामर्त ककया ह ै जो व्यमियों को दमैनक 
जीिन की माांगों और चुनौमतयों स ेप्रभािी ढांग से 
मनपटने में सक्षम बनाता ह"ै। यहााँ 'अनुकूली' का 
अथण ह ैकक एक व्यमि दमृष्टकोण में लचीला ह ैऔर 
मिमभन्न पररमस्थमतयों में समायोमजत करन े में 
सक्षम ह ैऔर 'सकारात्मक व्यिहार' का अथण ह ैकक 
एक व्यमि आगे की ओर दिे रहा ह ै और 
चुनौतीपूणण पररमस्थमतयों में भी आशा की ककरण 
पा सकता ह।ै सांयुि राष्ट्र अांतराणष्ट्रीय बाल 
आपातकालीन कोर् (यूमनसेफ, 2006) जीिन 
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कौशल को पररभामर्त करता ह-ै एक व्यिहार 
पररितणन या व्यिहार मिकास दमृष्टकोण मजस े
तीन क्षेत्रों के सांतुलन को सांबोमधत करने के मलए 
मिजाइन ककया गया ह:ै ज्ञान, दमृष्टकोण और 
कौशल। जीिन कौशल स्थानीय सांस्कृमत और 
पयाणिरण के भीतर दसूरों के साथ बातचीत करत े
हुए मानमसक और शारीररक कल्याण की मस्थमत 
को बनाए रिन ेकी क्षमता को सांदर्भणत करता ह ै
(यूनेस्को और यूनेस्को के साथ सहयोग के मलए 
भारतीय राष्ट्रीय आयोग, 2001)। 
जीिन कौशल के प्रमिु घटक 
मिश्व स्िास््य सांगिन (िब्ल्यूएचओ) ने जीिन 
कौशल को तीन प्रमुि व्यापक क्षेत्रों में िगीकृत 
ककया ह।ै ये तीन बुमनयादी िेमणयाां एक दसूरे के 
पूरक, पूरक और सुदढृ़ हैं। िेमणयाां हैं: 
1. सोच कौशल 
2. सामामजक कौशल 
3. भािनात्मक कौशल 

1. सोच कौशल 
सोचने के कौशल में आत्म-जागरूकता, महत्िपूणण 
सोच, रचनात्मक सोच, समस्या समाधान और 
मनणणय लेना शाममल ह।ै ये कौशल जीिन के सभी 
क्षेत्रों जैस े व्यमिगत सांबांधों, िाहक मुद्दों और 
सामामजक समस्याओं से बेहतर ढांग से मनपटने के 
मलए आिश्यक हैं जो सही मनणणय लेने और सांघर्ों 
से बचन े में सक्षम हैं। ककशोरों को मिमभन्न 
समाधान मनधाणररत करने में सक्षम बनाने के मलए 
इनकी आिश्यकता ह।ै यह ककशोरों को अपने 
स्ियां के व्यिहार और अपने ममत्रों और ररश्तेदारों 
के व्यिहार का मिशे्लर्ण करने में मदद करता ह।ै 
मूल रूप से, ये कौशल ककसी व्यमि की सोच स े
सांबांमधत होते हैं। 
2. सामामजक कौशल 
सामामजक कौशल में सहानुभूमत, पारस्पररक 
कौशल, सांचार कौशल जैस े मौमिक और गैर-
मौमिक सांचार, सकिय ििण कौशल और अपनी 

भािनाओं को सही तरीके स े व्यि करन े की 
क्षमता शाममल ह।ै सहानुभूमत एक और महत्िपूणण 
कौशल ह ैजो दसूरों को समझने में मदद करता ह।ै 
सहयोग, टीम िकण  में सकिय भागीदारी, मिरोधी 
मिचारों के प्रमत समहष्णुता और दसूरों के प्रमत 
सम्मान भी सामामजक कौशल में शाममल ह।ै 
3. भािनात्मक कौशल 
भािनात्मक कौशल में तनाि से मुकाबला करना, 
भािनाओं को प्रबांमधत करना, आत्म-प्रबांधन और 
आांतररक सांघर्ों को हल करना शाममल ह।ै ककसी 
व्यमि के आत्ममिश्वास को बढ़ाने के मलए इनकी 
आिश्यकता होती ह ै ताकक िह अपने जीिन में 
अपने दम पर बदलाि ला सके। ये कौशल एक 
व्यमि को स्ियां पर तनाि के कारणों और प्रभाि 
की पहचान करने में सक्षम बनाते हैं और इस 
प्रकार, इससे मनपटने के मलए बहुआयामी 
रणनीमतयों का मिकास और उपयोग करते हैं। 
प्रमिु जीिन कौशल 

मिश्व स्िास््य सांगिन (WHO) ने दस प्रमुि 
जीिन कौशलों की पहचान की ह ैजो इस प्रकार 
हैं: 
1. आत्म-जागरूकता:  
इसमें हमारी िुद की पहचान शाममल ह,ै यानी 
हमारी पहचान, चररत्र, ताकत और कमजोरी, 
पसांद और नापसांद और इच्छाओं के बारे में और 
इस प्रकार िुद को स्पष्ट रूप से जानना। आत्म-

जागरूकता कौशल का मिकास हमें भािनात्मक 
पररितणनों के साथ-साथ अपनी भािनाओं को 
पहचानने में मदद कर सकता ह।ै आत्म-

जागरूकता एक व्यमि के व्यमित्ि को प्रभािी 
तरीके से समझने और मिकमसत करने में मदद 
करती ह ै जो अांततः एक सफल जीिन जीने में 
मदद करती ह।ै आत्म-जागरूकता को सभी 
कौशलों की जननी कहा जाता ह ै क्योंकक इसमें 
स्ियां में आत्ममनरीक्षण और "मैं" शब्द के मिमभन्न 
आयाम शाममल हैं। स्ियां को जानना पूणणता की 
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ओर यात्रा की शुरुआत ह ैऔर व्यमित्ि के मिकास 
के मलए यह मूलभूत आिश्यकता ह।ै 
 

2. सहानभुमूतः  
यह दसूरों की भािनाओं को महससू करने की 
क्षमता ह।ै यहााँ तक कक उन मस्थमतयों में दसूरों की 
भािनाएाँ भी मजनके साथ शायद हम अपने पूरे 
जीिन में नहीं आए। इससे हमें एक दसूरे के बीच 
के अांतर को समझने और स्िीकार करने में मदद 
ममलती ह।ै समानुभूमत का कौशल उन लोगों के 
साथ बातचीत करने के मलए मिशेर् रूप से 
महत्िपूणण ह ै जो बहुसाांस्कृमतक और बहुजातीय 
मिमिधता से सांबांमधत हैं। दसूरों के साथ 
सहानुभूमत के मबना, उनके साथ हमारा सांचार 
केिल एक तरफा सांचार होगा यानी दसूरे के 
मिचारों को प्राप्त और समझ ेमबना। 
3. मििचेनात्मक लचांतनः 
यह पररमस्थमतयों को िस्तुमनष्ठ तरीके स ेदिेने का 
कौशल ह।ै इसमें एक उद्देश्यपूणण, स्ि-मनयामक 
मनणणय शाममल ह ैमजसके पररणामस्िरूप व्याख्या, 
मिशे्लर्ण, मूल्याांकन और अनुमान के साथ-साथ 
मस्थमत की व्याख्या भी होती ह।ै यह ककसी के 
लक्ष्यों को स्पष्टता दतेा ह ैऔर मिमभन्न मस्थमतयों 
में मनष्पक्ष व्यिहार करने के मलए मान्यताओं की 
जाांच करता ह।ै यह तकण  के साथ सारगर्भणत रूप स े
सोचने में मदद करता ह ै और मबना ककसी 
व्यमिपरकता के प्रभािी तरीके से मस्थमतयों का 
मिशे्लर्ण करता ह।ै आलोचनात्मक सोच छात्रों को 
इस बारे में स्पष्ट होने में मदद करती ह ै कक क्या 
मिश्वास करना ह ैऔर क्या मिश्वास नहीं करना ह,ै 

मजबूत सबूतों के आधार पर और न कक ककसी एक 
भािना के सामथयों के दबाि या प्रबलता के 
कारण। 
4. सजृनात्मक लचांतनः  
यह सृजनात्मक रूप से सोचने की क्षमता ह ैन कक 
मिमभन्न मस्थमतयों में केिल एक ही मिचार का 

अनुसरण करन े की। यह छात्रों को मिमभन्न 
समस्याओं और उनके मिमभन्न समाधानों की 
पहचान करन,े समस्याओं को हल करन,े चीजों 
को समझने के नए तरीकों का पता लगाने और 
समस्याओं और मस्थमतयों के प्रमत सांिेदनशीलता 
मिकमसत करने में मदद करता ह।ै यह ककसी भी 
चीज को दिेने या करने का एक नया तरीका ह ै
जो चार घटकों प्रिाह, लचीलापन, मौमलकता 
और मिस्तार की मिशेर्ता ह।ै रचनात्मक सोच 
पूिण-अनुभि से सांबांमधत अनभुि के बाद के ज्ञान 
को इकट्ठा करने के माध्यम से उत्पन्न होती ह।ै 
5. मनणणय लनेाः  
यह मिमभन्न मस्थमतयों/पररमस्थमतयों के आधार पर 
उमचत समय पर सही मनणणय लेने की क्षमता ह।ै 
यह हमें अपने जीिन के बारे में मनणणय लेने के साथ 
रचनात्मक रूप से मनपटने में मदद करता ह ैऔर 
एक व्यमि को जीिन के मिमभन्न पहलुओं के बारे 
में सही समय पर कदमाग की पूरी उपमस्थमत के 
साथ सकिय रूप से सही मनणणय लेन े में सक्षम 
बनाता ह।ै इस कौशल से बच्च ेमनणणय लेने से पहल े
सभी मिकल्पों का आकलन करने के मलए 
प्रमशमक्षत हो जाते हैं और यह भी पहचानन ेलगत े
हैं कक उनके मलए कई मिकल्प उपलब्ध हैं। सही 
मनणणय लेना महत्िपूणण ह ैक्योंकक इसका व्यमि के 
जीिन पर आजीिन प्रभाि पड़ सकता ह।ै 
6. समस्या समाधान:  
समस्या समाधान कौशल ककसी व्यमि को समस्या 
के स्रोत की पहचान करने और इसे हल करने के 
मलए रचनात्मक कदम उिाने में स्पष्टता के साथ 
गैर-भ्रामक तरीके स े मस्थमतयों को हल करन े में 
मदद करता ह।ै बच्च ेघर, स्कूल, काम और समाज 
में मिमभन्न मुद्दों का सामना करते हैं। ककशोरों को 
तनाि होता ह ैक्योंकक उनकी समस्याएाँ अत्यमधक 
प्रतीत होती हैं जो उनके स्िास््य पर भारी पड़ती 
हैं, क्योंकक कई बार उनके मलए अपनी मचपमचपी 
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समस्याओं का समाधान दिेना या िोजना 
मुमश्कल हो जाता ह।ै 
7. पारस्पररक सांबांध:  
पारस्पररक सांबांध दो या दो से अमधक लोगों के 
बीच सामामजक जुड़ाि, सांबद्धता या सांबांध हैं। 
प्रत्येक व्यमि एक ऐसे समाज में रहता ह ै मजसमें 
लोग होते हैं और हमें अपने आसपास के लोगों के 
साथ सांबांध बनाए रिने की आिश्यकता होती ह।ै 
पारस्पररक सांबांध कौशल पे्रम, स्नेह, एकजुटता, 
मनयममत शैक्षमणक और अन्य सामामजक 
प्रमतबद्धताओं की भािनाओं पर आधाररत ह।ै यह 
सामामजक, साांस्कृमतक और अन्य प्रभािों के सांदभण 
में सबसे अच्छा बनता ह ै जो लोगों के बीच 
मिमभन्न प्रकार के सामामजक सांबांधों को उजागर 
करता ह।ै यह कौशल एक व्यमि को दोस्ताना और 
सौहादणपूणण तरीके से आसपास के लोगों से सांबांमधत 
होने में मदद करता ह।ै एक बार जब ककशोर 
मिमभन्न प्रकार के लोगों के साथ व्यिहार और 
बातचीत करना सीि जाते हैं, तो िे बेहतर सांबांध 
बनाएांग े और लोगों के बीच तालमेल स्थामपत 
करने में सक्षम होंगे। 
8. प्रभािी सांचारः  
यह मिचारों, त्यों, मिचारों, भािनाओं और 
मूल्यों को प्रसाररत करके ककसी तक पहुाँचने का 
एक तरीका ह।ै प्रभािी सांचार के कौशल िाला 
व्यमि मबना ककसी मझझक के दसूरों के साथ सांिाद 
करने में सक्षम होता ह ैऔर अपनी भािनाओं को 
स्पष्ट रूप से और मनिरता से इस तरह व्यि करता 
ह ैजो दसूरों के मलए समझ में आता ह।ै यह एक 
ककशोर को मौमिक और गैर-मौमिक दोनों 
माध्यमों का उपयोग करके अपने मिचारों को 
उमचत और स्पष्ट तरीके से व्यि करने में सक्षम 
बनाता ह।ै यह ककशोरों को जरूरत पड़ने पर मदद 
और सलाह माांगने का मिश्वास भी दतेा ह।ै 
9. तनाि से मनपटना:  

यह व्यमि को तनाि के स्रोतों की पहचान करन,े 

इसके प्रभािों को समझने और इससे जल्द से जल्द 
दरू होने के उपाय करने में सक्षम बनाता ह।ै 
ककशोर अिस्था में बच्च ेमिमभन्न शैक्षमणक और गैर-

शैक्षमणक कायों में व्यस्त रहते हैं। इसके साथ ही 
उनके मनजी जीिन में भी कई तरह की परेशामनयाां 
आती हैं जो उनके मिचारों के मिपरीत होती हैं। 
तनाि से मुकाबला करने के कौशल से सक्षम छात्र 
अपने जीिन में तनाि के स्रोतों की पहचान कर 
सकते हैं और पहचान सकते हैं कक ये उनके 
मानमसक और शारीररक स्िास््य को कैसे 
प्रभामित करते हैं। एक बार अभ्यास करने के बाद 
यह कौशल उन्हें अपने दमैनक जीिन में तनाि के 
स्तर को मनयांमत्रत करने में मदद करता ह,ै अपने 
पयाणिरण को बदलकर, या अपनी जीिन शैली को 
समायोमजत करके और कैसे आराम करना ह,ै 

तनाि के समय में कैसे शाांत रहना ह,ै अपने तनाि 
के कारण को समझने और इसका मुकाबला करन े
के मलए सीिता ह।ै 
10. भािनाओं का प्रबांधन:  
यह कौशल मस्थमत की आिश्यकता के अनुसार 
उमचत रणनीमत का उपयोग करके हमारी 
भािनाओं को स्िीकार करन ेऔर मनयांमत्रत करन े
में मदद करता ह।ै यह कौशल व्यमि को लचांता, 
उदासी, अकेलेपन की भािना के साथ-साथ अपने 
िोध और तनाि को मनयांमत्रत करने और प्रबांमधत 
करन ेऔर प्रभािी ढांग स ेमनपटने में सक्षम बनाता 
ह।ै यह बच्चों को उनकी भािनाओं की पहचान 
करन,े उनके कारणों की जाांच और मिशे्लर्ण करन े
और चतुराई से उन्हें सांबोमधत करन े में सक्षम 
बनाता ह।ै यह छात्रों को भािनात्मक भलाई और 
मस्थरता दतेा ह।ै 
मनष्कर्ण 
माध्यममक मिद्यालय के छात्रों में जीिन कौशल के 
स्तर का पता लगाने के मलए स्कूलों की ककताबों 
के अध्यायों में मौजूद जीिन कौशल को जानने के 
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मलए आयोमजत ककया गया था। यह पाया गया 
कक सीबीएसई और यूपी बोिण के छात्रों के जीिन 
कौशल के स्तर में महत्िपूणण अांतर था। सीबीएसई 
बोिण के छात्रों के जीिन कौशल का स्तर यूपी बोिण 
के छात्रों की तुलना में बेहतर ह।ै इसके अलािा, 
सीबीएसई स्कूलों में अमधकाांश छात्रों का जीिन 
कौशल औसत स्तर से ऊपर ह,ै जबकक यूपी बोिण 
के अमधकाांश छात्रों का जीिन कौशल औसत स्तर 
से नीचे ह।ै िास्ति में, सीबीएसई बोिण के छात्र 
जीिन कौशल के सभी घटकों में यूपी बोिण के 
छात्रों की तुलना में काफी बेहतर हैं। आत्म-
जागरूकता, सहानुभूमत, आलोचनात्मक सोच, 

रचनात्मक सोच, मनणणय लेना, समस्या समाधान, 

पारस्पररक सांबांध, प्रभािी सांचार, तनाि स े
मुकाबला करना और भािनाओं का प्रबांधन 
करना। यह िोज परेरा और कृष्णन (2011) के 
अध्ययन द्वारा समर्थणत ह,ै जो दशाणता ह ै कक 
सीबीएसई माध्यममक मिद्यालय के छात्रों में 
जीिन कौशल का औसत स्तर से ऊपर ह।ै  
सांदभण ग्रांथ सचूी 
अमनदीप (2016)। कदल्ली के माध्यममक 
मिद्यालयों के छात्रों के बीच स्कूली िातािरण के 
सांबांध में जीिन कौशल का अध्ययन। (िॉक्टरल 
थीमसस, जाममया मममल्लया इस्लाममया 
मिश्वमिद्यालय) 
https://sg.inflibnet.ac.in/handle/10603/19
8068 से पुनप्राणप्त 
आनांद, टी। (2013)। कदल्ली में स्कूली ककशोरों के 
आहार सांबांधी व्यिहार पर जीिन कौशल 
प्रमशक्षण का प्रभाि। एमशया पैमसकफक जनणल 
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