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f'kokuh ds miU;klksa esa ukjh psruk dh izÑfr dk vè;;u  
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lkjka'k 

ukjh laosnuk dh fprsjh ysf[kdk f'kokuh L=h&thou dk vn~Hkqr :i viuh dye dh tknwxjh ls fc[ksjrh pyrh gSA f'kokuh 

th us ukjh&fp=.k esa HkkfHk;k¡] cgusa] csfV;k¡ lHkh dks dsUæ esa j[kk gSA L=h thou esa çse ds egŸo dks og c[kwch le>rh gS 

vkSj lcls cM+h ckr ;g gS fd mls oSokfgd caèkuksa ls eqä j[kdj mldh uSlfxZd ç—fr ij ukVdh;rk dk eqyEek ugha 

p<+krhA mudh dFkkoLrq ;FkkFkZ dh psruk ij vkèkkfjr gSA f'kokuh us ukjh ds detksj i{k dk fo'ys"k.k dj mldh ekfeZd 

osnuk esa d:.kk dk feJ.k rks djrh gS fdUrq iq#"k ds uke ij rhoz ?k`.kk dk lapkj dj nksuksa ds chp xgjh [kkbZ dk fuekZ.k 

oks ugha djrhA og csgn larqfyr <ax ls uj&ukjh ds lacaèkksa esa lqèkkj dh fgek;rh gSA ij tgk¡ m}sx rhoz gks ogk¡ L=h dk 

mxz :i Hkh lkeus t:j vkrk gSA ukjh&eu ds gj jax ls fpj ifjfpr f'kokuh gj {k.k vius pfj=ksa ds lkFk cksyrh&cfr;krh 

fn[kk;h nsrh gSA os viuh dFkkvksa ds ekè;e ls L=h dh mu fo'ks"krkvksa dks js[kkafdr dj] fo'ysf"kr nsrh gSa ftUgsa vke 

vkneh ugha ns[k ikrkA ^ds;k* dgkuh dk ,d mnkgj.k –"VO; gS] ^^lkekU;&lk ifjp; Hkh ,dkar ds lkgp;Z esa nks fL=;ksa 

dks ,sls ?kqy&feyk nsrk gS] tSls os o"kksZa dh iwoZifjfpr gksaA vius ân; ds vUrjre d{k dh dqath fQj nwljh dks Fkekus esa 

ukjh ugha fgpdrh] ,slk fu"diV vkRe&fuosnu] dHkh fdlh iq#"k ds fy, lEHko ugha gksrkA 

मुख्यशब्द : ukjh laosnuk, dFkkoLrq, f'kokuh, iwoZifjfpr 

izLrkouk 

fgUnh lkfgR; esa ^miU;kl* Hkh uohure fo/kkvksa esa ls ,d 

gSA vkt ds ;qx esa x| dh fofo/k fo/kkvksa dk fodkl 

gqvk gSA muesa ^miU;kl* ,d ,slh fo/kk gS tks vf/kd 

yksdfiz; gSA ßvaxzsth esa ftls ^uksosy* dgrs gS] caxyk esa 

mls ^miU;kl* uke ls vfHkfgr fd;k tkrk gS vkSj caxyk 

ds leku gh fgUnh esa ;g fo/kk ^miU;kl* uke ls izpfyr 

gSAÞ1 ßmiU;kl & mi $ fu $ vl $ /keZ ds ;ksx ls 

cuk gS] ftlds vusd vFkZ gSa & fudV j[kuk] /kjksgj] 

vekur] oDrO;] izLrko] lq>ko] Hkwfedk] izLrkouk] ladsr] 

mYys[k vkfnA ^mi* milxZ ls fudV dk cks/k gksrk gS 

vkSj ^U;kl* Fkkrh ;k /kjksgj dk cks/kd gSA lkekU; vFkZ 

;g xzg.k fd;k tk ldrk gS fd euq"; ds fudV j[kh 

gqbZ oLrqAÞ2 miU;kl dks fdlh fuf'pr~ ifjf?k esa ck¡/kuk 

vkSj mldks dksbZ fuf'pr ifjHkk"kk nsuk cgqr gh dfBu 

gSA fofo/k fo}kuksa us bldh ifjHkk"kk bl izdkj nh gSA 

miU;kl dks ifjHkkf"kr djrs gq, izsepan us fy[kk gSa & 

ßmiU;kl dks ekuo pfj=k dk fp=k ek=k le>rk gw¡A 

ekuo pfj=k ij izdk'k Mkyuk vkSj mlds jgL;ksa dks 

[kksyuk gh miU;kl dk ewy rÙo gSAÞ 

vkpk;Z jkepUæ 'kqDy ds vuqlkj & ßorZeku txr esa 

miU;klksa dh cM+h 'kfDr gSA lekt tks :i idM+ jgk gS] 

mlds fHkUu&fHkUu oxksZ esa tks izo`fr;k¡ mRiUu gks jgh gSa] 

miU;kl mudk foLr`r izR;{khdj.k gh ugha djrs] 
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vko';drk vuqlkj muds Bhd foU;kl] lq/kkj vFkok 

fujkdj.k dh izof̀Ùk Hkh mRiUu dj ldrs gSaA ---- yksd ;k 

fdlh tulekt ds chp dky dh xfr ds vuqlkj tks 

ew<+ vkSj fpR; ifjfLFkfr;k¡ [kM+h gksrh jgrh gSa] mudks 

xkspj :i esa lkeus ykuk vkSj dHkh&dHkh fuLrkj dk ekxZ 

Hkh izR;{k djuk miU;kl dk dke gSAÞ 

 ßMkW- HkxhjFk feJ ds vuqlkj ;qx dh xfr'khy i`"BHkwfe 

ij lgt 'kSyh esa LokHkkfod thou dh ,d iw.kZ O;kid 

>k¡dh izLrqr djus okyk x|&dkO; miU;kl dgykrk 

gSAÞ 5 MkW- ';kelqUnj nkl dh ifjHkk"kk gS & ßmiU;kl 

euq"; ds okLrfod thou dh dkYifud dFkk gSAÞ 6 

ßmiU;kl vkt ekuo dh viuh ifjfLFkfr;ksa ds lkFk 

mlds laca/k dh] vius ifjik'oZ ds izfr mlds n`f"Vdks.k 

ds mÙkjksÙkj fodkl dh vfHkO;fDr cu x;k gSA fgUnh 

miU;kl bl izfØ;k dk viokn ughaAÞ 7 MkW- xqykcjk; 

ds 'kCnksa esa & ßmiU;kl dk;Zdkj.k J̀a[kyk esa c¡/kk gqvk 

og x| dFkkud gS ftlesa vis{kkÑr vf/kd foLrkj rFkk 

isphnxh ds lkFk okLrfod thou dk izfrfuf/kRo djus 

okys O;fDr;ksa ls lacaf/kr okLrfod ;k dkYifud ?kVukvksa 

}kjk ekuo thou ds lR; dk jlkRed :i ls mn~?kkVu 

fd;k tkrk gSAÞ 8 ßmiU;kl esa nqfu;k tSlh gS oSlh 

fpf=kr djus dk iz;kl jgrk gSAÞ 9 ßmiU;kl ;FkkFkZ 

ekuo vuqHkoksa ,oa lR; dk vkadyu gS] og thou dh 

,drk esa vusdrk rFkk viw.kZrk esa lexzrk LFkkfir djus 

dk iz;Ru djrk gSAÞ 10 mi;qZDr ifjHkk"kkvksa ds vk/kkj 

ij ge bl fu"d"kZ ij vk ldrs gSa fd miU;kl esa ekuo 

thou dk fp=k.k gksrk gS vkSj miU;kl esa dsoy 

dkYifud dFkk ugha gS mldk vk/kkj ;FkkFkZ gSA 

miU;kldkj dsoy dYiuk esa mM+ku ugha Hkjrk cfYd 

mldh dye dk vk/kkj /kjkry gSA x| esa jfpr ;g 

dsoy dkYifud mM+ku ugha gSA bldh mit rks blh 

/kjrh dh feêh ls gqbZ gSA 

f'kokuh ds miU;klksa dk ifjp; % 

 f'kokuh dh yksdfiz;rk dk dkj.k muds miU;kl gSaA 

f'kokuh us /kkfeZd va/kJ)kvksa] lkekftd fo"kerkvksa vkSj 

vkfFkZd folaxfr;ksa dks /;ku esa j[kdj miU;klksa dh jpuk 

dh gSA f'kokuh ds miU;klksa dks nks Hkkxksa esa foHkkftr 

fd;k x;k gSA ¼1½ cg̀r miU;kl vkSj ¼2½ y?kq miU;klA 

f'kokuh ds c̀gr ,oe~ y?kq miU;klksa ds ckjs esa fy[kk gSa 

& ßcM+s miU;kl esa xkS.k dFkkvksa ds fy, Hkh vodk'k 

jgrk gSA nwljh rjg ls dguk gks rks blesa miU;kldkj 

ds lkeus cM+k Qyd gksrk gS] ftl ij og viuh dYiuk 

ds vuqlkj ?kVuk] ik=k vkSj okrkoj.k dh l̀f"V dj 

ldrk gSA y?kq miU;klksa esa ys[kd dk Qyd vis{kkÑr 

lhfer gksrk gSA y?kq miU;klksa dk dFkkud dgkuh ds 

tSlk gqvk gksrk gSA f'kokuh us bu nksuksa izdkj ds miU;klksa 

dh oLrq;kstuk fopkjiwoZd dh gSAÞ 

f'kokuh ds c`gr miU;kl % 

ßcg̀r miU;kl viuh lexzrk vkSj laiw.kZrk dks ysdj ean 

xfr ls pyrk gSA J̀a[kykc) dFkkud }kjk ljy ,oe~ 

xw<+ ekuo pfj=k fuekZ.k] mudh leL;kvksa] lfØ; 

xfrfof/k;ksa rFkk lkekftd ,oa ekufld la?k"kksZ ls ;qDr 

muds LoHkkoksa ,oa eu dh 'kfDr;ksa dk iw.kZ thoUr ,oa 

;FkkFkZ fp=k dYiuk }kjk ftl lkfgR; :i }kjk izLrqr 

fd;k tkrk mls miU;kl dgrs gSaAÞ 

vk/kqfud miU;kl ysf[kdkvksa esa f'kokuh dk egÙoiw.kZ 

LFkku gSA f'kokuh ds fuEufyf[kr ukS miU;klksa dh x.kuk 

c`gr miU;klksa esa dh xbZ gSA  

ek;kiqjh %  

fodkl Øe dh nf̀"V ls ns[kk tk;s rks ^ek;kiqjh* f'kokuh 

dk izFke miU;kl gSA ;g miU;kl lu~ 1957 esa izdkf'kr 

gqvkA bl miU;kl esa foykle;] QS'kuscy] vf/kdkj 

lEiUu lalkj dks vius vkØe.k dk y{; crkrs gq, izse 

vkSj fookg dh leL;k dks mBk;k gSA lrh'k ,d 
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egÙodka{kh yM+dk gS ijUrq fdlh ds vglku ds cks> ds 

uhps nck gqvk gSA mlds firk dh fLFkfr ,slh ugha gS fd 

og mlds iq=k dh bPNkvksa dks iwjk dj ldsA frokjh dh 

yM+dh lfork dks fookg }kjk viukdj og mldh 

bPNkvksa dks iwjk dj ldrk gSA lfork dks og tSls viuh 

bPNk iwfrZ dk lk/ku ekurk gSA og MkDVjh f'k{kk ikus 

ds fy, foyk;r tkrk gS fdUrq ykSVus ij vuqHko djrk 

gS fd lfork Hkksyh Hkkyh lfork ugha jgh ftls mlus 

ns[kk vkSj tkuk FkkA lfork ds :i esa ,d csMSy ;qorh 

dks ns[kdj mldk eu fujk'kk ls Hkj tkrk gSA ek¡ dh 

vkfJrk 'kksHkk dh lq"kek mls eksg ysrh gSA lrh'k eqX/k 

gksrk gS vkSj 'kksHkk lrh'k ds ikl esa ca/k tkrh gS] fdUrq 

lrh'k dh ek¡ mldh Hkkoukvksa dks egÙo ugha nsrhA ek¡ 

vius opu dks fuHkkus ds fy, lfork vkSj lrh'k dks 

fookg ca/ku esa ck¡/k nsrh gSA lrh'k viuh iRuh lfork ls 

/k`.kk djus yxrk gS & ßdHkh esjh bPNk gksrh gS fd mldk 

xyk ?kksaVdj rky esa Qsad nw¡ blh ls eSa Hkkxdj dkcqy 

tk jgk gq¡AÞ 13 lrh'k nq?kZVuk esa ?kk;y gksdj bl nqfu;k 

ls fonk gks tkrk gSA b/kj 'kksHkk vusd d"V >sydj 

uSikyh jktoa'k dh ,d jkuh dh lfpo cu tkrh gS vkSj 

,dfu"B izse dks fuHkkus ds fy, cM+s /khjt vkSj lkgl ls 

viuk thou fcrkus yxrh gSA bl rjg 'kksHkk dk 

dfBukb;ksa ls tw>rs jgrk mlds ,dkUr izse dk ifj.kke 

gS vkSj lrh'k dk VwVuk izse esa dk;j cuus dk Qy gSA 

bl miU;kl esa nwljh dFkk eatjh vkSj vfouk'k ds lQy 

oSokfgd thou dh gSA fookg nks fnyksa dk cU/ku gS] bldk 

fu:i.k eatjh vkSj vfouk'k ds lQy oSokfgd thou ds 

ek/;e ls fd;k x;k gSA vfouk'k m"kk ds izse ls fujk'k 

gksdj thou esa bl Hkwy dks nksgjkuk ugha pkgrk] fdUrq 

eatjh dk vkd"kZ.k vkSj mldk c<+rk gqvk gkFk Bqdjk Hkh 

ugha ikrkA budk izse fookg ds :i esa ifj.kr gksrk gSA 

bl thou esa lgtrk vkSj lg;ksx gS vkSj budk thou 

lq[kh vkSj lEiUu gSA blds foijhr lrh'k vkSj lfork 

dk thou gSA bu nks ;qxyksa ds thou esa fo"kerk dks 

vafdr fd;k x;k gSA lfork vius ifr lrh'k dh vkM+ 

ysdj ijiq#"k ls izse&lEcU/k LFkkfir djrh gSA ß^ek;kiqjh* 

f'kokuh dk gh ,d vU; l'kDr ,oa ekfeZd miU;kl gSA 

mlesa vkt ds vFkZiz/kku ;qx esa curs&fcxM+rs lEcU/kksa dk 

ekfeZd fp=k.k gqvk gSAÞ14 bl izdkj f'kokuh us bl 

miU;kl ds tfj, izse ds egÙo dks mtkxj fd;k gS 

ftldk Lo:i jksekafVd gS vkSj blds lkFk gh mu 

lkekftd cU/kuksa dk [kaMu fd;k gS tks vuSfrdrk dks 

vkJ; nsrs gSA 

pkSng Qsjs % 

^pkSng Qsjs* ;FkkFkZ ds /kjkry ij vk/kkfjr jpuk gSA bl 

miU;kl dk jpukdky 1957 gSA ß^pkSng Qsjs* dùekÅ 

izns'k ds nks feR;kfHkekuh iq#"kksa ds vga dh dgkuh gSAÞ15 

^pkSng Qsjs* miU;kl dh dFkkoLrq bl izdkj gSA ^pkSng 

Qsjs* miU;kl ds duZylkgc ,d vksj igkM+h ijaijkvksa 

dks ekU; le>rs gSa] nwljh rjQ os dydÙkk ds egkuxjh; 

thou dks vk/kqfud ,oa Lora=k :i ls thrs gSaA ,d vksj 

viuh Hkksyh vkSj lh/kh L=kh ij vR;kpkj djrs gSaA 

efYydk dks j[kSy cukdj j[krs gSa vkSj nwljh vksj 

mPpf'kf{krk vgY;k dk fookg viuh tkr esa ijEijkiw.kZ 

<ax ls djuk pkgrs  gSaA mudk O;fDrRo vk/kqfudrk vkSj 

ijEijk nksuksa ls la?k"kZ djus yxrk gSA vgY;k ,d ,slh 

vk/kqfud L=kh gS] tks ukjh dk LokfHkeku j[kus esa l{ke 

gSA firk ds /kuk<; gksus ij Hkh og v/;kfidk dh ukSdjh 

dj vkRefuHkZj curh gS rFkk 'kgj dh rqyuk esa xk¡o ds 

lqlaLÑr ,oa vcks/k thou dks I;kj djrh gSA vfHktkR; 

oxhZ; ijaijkvksa dks og lekt esa ukjh ds vfLrRo dks 

cukus esa lQy gksrh gSA uk;d duZy viuh iRuh uanh 

dh mis{kk djrk gS ftlls og lU;kl /kkj.k dj ysrh 

gSA duZy efYydk ls I;kj djrk gS] efYydk dùN o"kksZ 

ckn mls NksM+dj dk'kh pyh tkrh gSA mldh iq=kh 

vgY;k duZy }kjk pqus x;s ;qod ls fookg ugha djrh 
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ftls duZy lgu ugha dj ikrk vkSj ekyok tkus dh 

rS;kjh djus yxrk gSA  bl izdkj ^pkSng Qsjs* miU;kl 

ds tfj;s ysf[kdk us lelkekf;d thou dh leL;kvksa 

vkSj izHkkoksa dks ewrZ djus dk iz;Ru fd;k gS vkSj blesa os 

lQy gqbZ gSA  

Ñ".kdyh % 

^Ñ".kdyh* lu~ 1962 esa fy[kk f'kokuh dk rhljk pfj=k 

iz/kku miU;kl gSA bl miU;kl esa f'kokuh us e/;eoxhZ; 

ik=kksa dh thou dFkk dks izLrqr fd;k gSA Ñ".kdyh ds 

fofo/k xq.kksa ls mHkkjus ds fy, ysf[kdk us bl miU;kl 

dh jpuk dh gSA eq[kì"B ij fn, u, oDrO; ds vuqlkj 

f'kokuh dh Ñ".kdyh ykSgladfYiuh ekul larku gSA ß,d 

vn~Hkqr pfj=k tks viuh tUetkr Xykfu vkSj vikourk 

ds dne ls izLQùfVr gksdj dey&lk Qüyrk gS] lkSjHk 

lk egdrk gS vkSj eknd ijkx&lk vius lkjs ifjos'k 

dks eksgkPNUu dj nsrk gSA^Ñ".kdyh* miU;kl dh ukf;dk 

Ñ".kdyh gSA Ñ".kdyh ds ekrk&firk dks<+h gSaA mldh 

ijofj'k iUuk uked ,d os';k djrh gSA tc Ñ".kdyh 

dks irk pyrk gS fd iUuk mldh ek¡ ugha gS rc og ek¡ 

dk ?kj NksM+dj ekWMfyax djus yxrh gS vkSj ,d gksVy 

esa fjlsI'kfu"V cu tkrh gSA Ñ".kdyh cqjs ls cqjk dke 

djus ls Hkh ugha drjkrhA mlus gkjuk ;k >qduk ugha 

lh[kk gS] gka og VwV vo'; tkrh gSA ,d ckj mls izohj 

uked ;qod feyk ftls mlus viuk vkjk/; le> fy;k 

vkSj mldh ek¡ ds ?kj jgus yxhA ijUrq izohj dk fookg 

fdlh vkSj txg gks tkus ij og fujk'k gksrh gSA mls 

dSalj gks tkrk gSA izohj mls ns[kus tkrk gSA izohj ds 

ykSVus ds iwoZ gh Ñ".kdyh ^Lyhfiax fiYl* dh iwjh 'kh'kh 

[kkdj ekSr dks xys yxk ysrh gSA miU;kl dh dFkkoLrq 

fdlh leL;k fo'ks"k ls tqM+h ugha gSA lkFk gh og fdlh 

oxZ fo'ks"k dh dgkuh Hkh ugha gSA fdUrq euq"; dh 

lkekftd] vkfFkZd] jktuhfrd ekU;rkvksa dk vfrØe.k 

djrh gqbZ og lewph ekuork dh dFkk gks xbZ gSA  

fu"d"kZ 

fgUnh dh lokZfèkd yksdfç; dFkk ysf[kdk xkSjk iar 

^f'kokuh* tUeh Hkys gh xqtjkr esa ij muds O;fäRo esa 

dqekÅ¡ ,oa caxky dk laL—fr dk vn~Hkqr feJ.k jgk gSA 

mudh cgqr lh dFkk&dgkfu;ksa esa tgk¡ ,d vksj dqekÅ¡uh 

vapy ds yksd&thou dk lqUnj vkSj lVhd fp=.k ekStwn 

gS ogha mudh jpukvksa esa rRle] lekl;qä 'kCnkoyh ds 

lkFk&lkFk ckaXyk lkfgR; vkSj ckaXyk Hkk"kk dk Li"V çHkko 

ns[kk tk ldrk gSA bl çHkko ds ihNs f'kokuh ds vius 

ikfjokfjd rFkk os çkjafHkd f'k{kk laLdkj Fks] tks mUgsa 

'kkafr& fudsru vkJe esa ukS o"kksZa ds f'k{kkdky esa feysA 

blh ì"BHkwfe us mudh ys[kuh dks l'kä vkSj jpukvksa 

dks laosnu'khy cuk fn;k gSA f'kokuh th us fgUnh lkfgR; 

ds {ks= esa vius cgqvk;keh O;fäRo dk ifjp; fn;k gSA 

bUgksaus miU;klksa ds lkFk&lkFk dgkuh] laLej.k] js[kkfp=] 

fucUèk] fjiksrkZt] ;k=k&o`rkUr] bfrgkl ,oa cky&lkfgR; 

dh jpuk dj fgUnh&lkfgR; dh foiqy le`f) çnku dh 

gSA vius lkfgR;&l`tu ds mís'; ds lacaèk esa f'kokuh th 

Lo;a dgrh gSa&^^esjs lkfgR;&lt̀u dk eq[; mís'; ;g 

jgk gS fd lekt ds fofHkUu {ks=ksa esa QSyh vjktdrk] 

Hkz"Vkpkj] vukpkj] dqjhfr;ksa ,oa folaxfr;ksa dks vke 

turk tkus vkSj le>sA ,slk lkfgR; jpk tk, tks tu 

lkèkkj.k dks Hkh Åij mBk;sA lkfgR; vkn'kkZsUeq[k ,oa 

okLrfod gks] ftuls tu&leqnk; dk dY;k.k gksA**  

lanHkZ xzUFk lwph 

lkBksÙkjh fgUnh miU;kl esa ukjh & MkW- uhye eSxt+hu 

^xxZ* ¼m)j.k½ & i`- 14 

f'kokuh ds miU;kl ds ik=k & MkW- lq"ek iqjokj & ì- 15 

lqjaxek & f'kokuh & eq[k i`"B 

tkyd & f'kokuh & ì- 16 
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f'kokuh ds miU;klksa esa lekt & MkW- flæke [kksV & i`- 

15 

f'kokuh ds miU;klksa ds ik=k & MkW- lq"ek iqjokj & ì- 

17 

f'kokuh ds miU;klksa esa lekt & MkW- flæke [kksV & i`- 

1 

f'kokuh ds miU;klksa ds ik=k & MkW- lq"ek iqjokj & ì- 

24 
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